EMBRACING
(IM)BALANCE

NEU-DEFINITION VON LEBENSQUALITAT UND
VERANTWORTUNG FUR DIE OPTIMIERUNG VON
GESUNDHEIT IM ALLTAG VON MORGEN
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WARUM LEBENSQUALITAT MEHR ERFORDERT
ALS GESUNDHEIT

Entgegen der landlaufigen Annahme, dass der medi-
zinisch-technische Fortschritt friiher oder spater zum
Ende von Krankheiten und zu einer immer héheren
Lebenserwartung fuhrt, er6ffnet die Analyse der we-
sentlichen Faktoren, die unsere Gesundheit beein-
flussen, ein gegenteiliges Bild: Just die Folgen des
zunehmenden Wohlstands und die Auspragungen
des Fortschritts der letzten 50 Jahre — von Nahrung
im Uberfluss bis Mikro-Mobilitat, von der kosmeti-
schen Optimierung unseres Aussehens bis zu
digitaler sozialer Vernetzung — fiihren zu einer
Zunahme von nicht ibertragbaren Krankheiten
(NCDs) als eine nichste, langsame Pandemie,

die das 21. Jahrhundert weitreichend prégen wird.

Das Spektrum der Krankheitsbilder ist so weitlaufig
wie die Einflussfaktoren, die durch verandertes Ver-
halten oder Umweltrisiken gepréagt sind. Mangelnde
Bewegung fiihrt zu einer Zunahme von Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten, chemische Inhaltsstoffe in Lippen-
stiften oder Lebensmitteln erhdhen das Risiko fiir
Krebs, Mikroplastik-Partikel von Verpackungen oder
Autoreifen kénnten mit der Zunahme mannlicher
Infertilitat in Verbindung stehen und erhéhte Screen-
Time birgt die Gefahr einer Zunahme von Kurzsichtig-
keit oder Einsamkeit.

Neue Akteure

Die Folge: Gesundheit wird zu einem wesentlichen
Teil in unserem Alltag entschieden. Dementspre-
chend braucht es neue Strukturen, die dabei helfen,
Krankheiten dort zu behandeln, wo Menschen leben,

die vor allem aber auch Verhalten und Umweltrisiken
so verandern, dass diese Krankheiten gar nicht erst
auftreten. Nun ist das Konzept von Prévention alles
andere als neu, sie wird seit Jahrzehnten gefordert
und durch die &ffentlichen Gesundheitssysteme
gefordert. Allerdings lassen sich gesundes Verhal-
ten und Risikoverminderung im Alltag nicht primér
durch Aufklarungskampagnen oder regulatorische
Massnahmen durchsetzen. Vielmehr muss «Gesund-
heit-by-Design» Teil unseres Alltags und der Konsum-
kultur werden. Dabei eroffnet sich ein erweitertes,
alltagsorientiertes Gesundheitssystem, das abseits
der traditionellen medizinischen Leistungserbringer
eine immer wichtigere Rolle einnimmt. Die kiinftigen
Akteure sind Lebens- oder Genussmittelhersteller
und -héndler, Inmobilienentwickler, Mobilitdtsanbie-
ter, Kosmetikproduzenten sowie Tech-Konzerne oder
die Modebranche. Um Gesundheit abseits von Mar-
ketingversprechen zu stérken, braucht es allerdings
einen Kompetenziibertrag und Kooperationen zwi-
schen den traditionellen Anbietern von Life Science
Konzernen bis zu Spitédlern und den Gestaltern

des Alltags.

Von Quantitat zu Qualitat

Das traditionelle Gesundheitssystem ist auf die Be-
handlung von Krankheiten ausgerichtet und definiert
die Maximierung von Lebensjahren als zentralen
Qualitétsindikator. Allerdings stésst dieses Modell an
Grenzen der Machbarkeit — und der Finanzierbarkeit.
Denn mit dem wachsenden Wissen (iber potenzielle
Risikofaktoren, die so gut wie alle Tatigkeiten und

AUFSTIEG DER LANGSAMEN PANDEMIEN
Krankheit durch Fortschritt als Paradoxon der Moderne

MIND YOUR VANITY

Studien zeigen, dass Frauen, die Make-
up tragen, von anderen als attraktiver,
kompetenter, dominanter und gesell-
schaftlich angesehener wahrgenommen
werden. Gleichzeitig wurden toxische
PFAS «Forever Chemikalen», die sich im
menschlichen Kérper anreichern und mit
Krebs oder Imnmunschwachen in Verbindung gebracht werden, in

zahlreichen Kosmetik Produkten nachgewiesen.

https://news.nd.edu/news/use-of-pfas-in-cosmetics-widespread-new-study-finds/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8956164/

LOWER YOUR LIKES

Der digitale Austausch vereinfacht das
Leben vom Pflegen sozialer Kontakte
bis zum Konsum von Musik und mehr
Einfachheit im Alltag. Doch das haufige
Nutzen von sozialen Medien kann zu
weit reichenden mentalen Gesundheits-
problemen und Depressionen fihren.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7364393/

MAKE LOVE NOT PLASTICS

Kunststoffe sind wichtig fuir die Sicherheit in

Fahrzeugen, leichte Smartphones oder hygi-

enische Verbrauchsgtiter. Doch Mikroplastik

Partikel, die durch Autoreifen oder syntheti-
sche Kleider in die Umwelt gelangen kénnten

R eine bedeutende Ursache fuir den Riickgang
der ménnlichen Fruchtbarkeit sein.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9134445/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2873019/

BEWARE OF YOUR BARBECUE

Der Konsum von Fleisch gilt fiir viele Men-
schen als Genuss. So zeigen MRI Untersu-
chungen, dass Gehirnareale die fiir Lust-
empfindung verantwortlich sind, durch den
Verzehr von schmackhaften Lebensmitteln
stimuliert werden. Gleichzeitig wird unver-
arbeitetes rotes Fleisch von der WHO als
»wahrscheinlich krebserregend” beurteilt.

https://www.ed.ac.uk/news/2022/taste-for-food-is-in-our-genes-study-shows
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/cancer-carcinogenicity-of-the-consumption-of-red-me-
at-and-processed-meat




Lebensbereiche pragen, wichst das Risiko einer
Ubersensibilisierung, von Angsten und Gegen-
reaktionen. Denn nicht nur Zucker, Fett, Alkohol,
Tabakrauch oder rotes Fleisch sind bekannterwei-
se gesundheitsschédigend, auch schlechte Luft

in Innenrdumen oder das Trinken von heissem Tee
kdnnen zu Asthma oder Krebsrisiken beitragen.
Durch eine immer leistungsféhigere Diagnostik und
eine wachsende Transparenz tiber mégliche Gefah-
ren fuhrt die Umsetzung einer «Zero-Risk-Strategie»
in der Folge zu weitreichenden Einschrankungen im
Alltag. Anders formuliert: Das Ziel einer Maximierung
der Lebensdauer und das Gleichsetzen von Lebens-
qualitat mit biologischer Gesundheit fuhrt zu einem
Verlust von Erfahrungen, die in einem gesamtheit-
lichen Verstiandnis von Gesundheit, zu einer Reduk-
tion von Lebensqualitét fihren konnen. Die eigentli-
che Zielsetzung lautet deshalb: «adding life to years»
anstatt «adding years to life».

Ungleichgewichte kompensieren

Ein zukunftsgerichtetes Versténdnis von Lebens-
qualitéat erfordert darum eine Balance, die nicht auf
eine Maximierung, sondern eine Optimierung setzt
und Gesundheit und Genuss als komplementére
Bestandteile versteht. Diese Balance beinhaltet aber
temporére Ungleichgewichte: So kann der Genuss
eines Desserts den Organismus belasten, gleich-
zeitig aber die psychische Gesundheit férdern.
Intensive Arbeit kann den psychischen Druck auf
Menschen erhdhen, gleichzeitig aber den sozialen
Zusammenhalt zwischen Teams stérken. Oder sich
durch Computerspiele abzuschotten kann Einsamkeit
férdern, gleichzeitig aber auch helfen, sich mental zu
regenerieren. Ziel einer zukunftsgerichteten Lebens-
qualitat ist folglich nicht das Maximieren von Lebens-
jahren, sondern von Lebensqualitét in einem gesamt-
heitlichen Sinn.

Personalisierung durch Eigenverantwortung
Das Definieren eines solchen Gleichgewichts mit
dem gleichzeitigen Akzeptieren von voriibergehen-
den Ungleichgewichten |&sst sich nur bedingt durch
allgemeingtltige Regeln oder absolute Verhaltensan-
leitungen umsetzen. Das Balancieren muss auf einer
individuellen Ebene erfolgen, bei der Veranlagungen,
Lebenssituationen und persénliche Praferenzen

die Grundlage dafir bilden, wie Gesundheit und
Genuss austariert werden. Auch das Nutzen von
personalisierten Daten oder Kl-basierten Empfeh-
lungssystemen dirfte der Komplexitat in Bezug auf
Einflussfaktoren und individuellen Préferenzen nicht
gerecht werden.

Klar ist: Wissenschaftliche Grundlagen bilden das
Fundament, auf dem Entscheidungen getroffen
werden missen. Dabei braucht es allerdings eben-

falls ein Ubergreifendes Versténdnis von kurzfristigen
und langfristigen Risiken. So ist ein gelegentlicher
Uberkonsum von Schokolade kaum problematisch,
ein regelmassiger allerdings schon. Tatigkeiten oder
Produkte mit hohen Risiken fir die Gesundheit
missen als solche erkannt werden, beispielsweise
im Umgang mit Sucht- oder Rauschmitteln. Dies legt
auch die Grundlage fur notwendige regulatorische
Einschrankungen, z. B. in Bezug auf allgemeine oder
altersspezifische Verbote.

Nachhaltigkeit durch dezentrale Strukturen
Die Grundlage zur Optimierung der Lebensqualit&t
im Alltag bildet ein breites Spektrum an Lésungen,
die Produkte und Dienstleistungen umfassen, vor
allem aber auch pragmatische Entscheidungsgrund-
lagen einbinden, die helfen, die Balance zwischen
Gesundheit und Genuss zu optimieren. Eine zentrale
Grundlage bildet die Integration von Gesundheit in
die Infrastruktur von Wohnungen, Buros oder Stad-
ten, bei denen Bewegung aber auch soziale Kontak-
te durch Architektur oder Anreizsysteme gefordert
werden. Ebenso eroffnet der Fortschritt der biomedi-
zinischen Forschung ein weites Arsenal von L&sun-
gen flr eine nachste Generation von funktionalisier-
ten Lebensmitteln oder Nahrungsergénzungsmitteln.
Auch der Einsatz von pradiktiven Arzneimitteln Uber
Alltagsprodukte wie Kaugummis kann eine Option
sein, um den langsamen Pandemien vorzubeugen.
Daneben gilt es aber auch, Genussmittel oder Stres-
soren massvoll in den Alltag zu integrieren. Dabei
kénnen Rituale wie Feste im Geist des Karnevals, bei
denen Kontrollverluste oder auch Rauschmittel dazu
beitragen, die psychische Gesundheit einer Gesell-
schaft zu optimieren, eine zentrale Rolle spielen. In
diesem Kontext eréffnen sich Chancen, Genussmittel
bewusst als solche zu positionieren und von Fleisch
bis zu Kosmetik auf Schwellenwerte oder Dosierun-
gen hinzuweisen. Diese tragen dazu bei, die Eigen-
verantwortung der Menschen zu stérken und Risiken
eigenverantwortlich auszubalancieren.

Die Grundlage fiir den Ubergang in ein dezentrales
«Life-Care-System» bilden konkrete Leistungen, die
den jeweiligen Akteuren Chancen fuir Marktwachs-
tum und eine Positionierung als vertrauenswiirdige
Organisation er6ffnen. Dabei wird die Bedeutung
von Gesundheit als zentraler Bestandteil der gesell-
schaftlichen Komponente von ESG-Strategien weiter
in den Mittelpunkt riicken.



AUSBLICK AUF DEN ALLTAG IM ZEITALTER DER KRANKHEITEN UND LANGSAMEN PANDEMIEN

Verschiebung des Gesundheitssys-
tems in den Alltag in Bezug E

auf gesunden Lebensstil,

Pravention und Kuration

Fortschritte der biomedizinischen Knappheit von Ressourcen von
Forschung durch praventive Arzneimitteln, Pflegeplétzen
Therapien und Behandlung von NCDs und Fachkraften

Zunehmende Regulierung in Bezug
auf Risikofaktoren von Mikroplastik
bis zu Zucker in Lebensmitteln

Zunehmende Vielfalt von Sensibilisierung fur
(Fake-) Informationen und digitalen Gesundheitsrisiken durch
Empfehlungssystemen Verhalten oder Umwelt

Zunehmende Quantifizierung von | Mehr chronisch kranke Menschen,
Verhalten und Gesundheit insb. auch junge Menschen
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BIOLOGISCHE GESUNDHEIT

GENUSS RAUSCH RISIKO EXPOSITION
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AS IS A TALE, SO IS LIFE:

NOT HOW LONG IT IS,
BUT HOW GOOD IT IS,
IS WHAT MATTERS

SENECA




